Meniiplan vom 29.12.2025 - 04.01.2026

Suppe

Menu 1

Mentu 2

Dessert

Montag,
29.12.25

Blumenkohlsuppe

2,12,52,58

Spaghetti Bolognese 51511

Blumenkohl- Kdsemedaillon mit
1,2,12,51,511,52,54,58
Salzkartoffeln

Sauce Hollandaise 52545860

GrieRBpudding 12515115258
Fruchtsolle 2

Dienstag,
30.12.25

Gemusesuppe 125258

Heringsstipp "Hausfrauenart"
1,2,4,12,51,515,52,54,55,57,58,60,61
Salzkartoffeln
Tomatensalat 1263

Champignons in Rahm dazu Salz-
kartoffeln 5258
Tomatensalat 1263

Schokopudding 5258
VanillesoRe 125258

Mittwoch,
31.12.25

Salat-Vorspeise 52545861

Kirbiseintopf mit Hackfleisch 525860

Spaghetti mit Pesto und Schmelz
Kirschtomaten 51511,58,59,594

Joghurtspeise 125258

Donnerstag,
01.01.26

Rinderkraftbriihe

3,51,511,52,57,58,60

Schweinebraten mit
Erbsen-Mohren und 5258

Salzkartoffeln

Rahmgem use 2,51,511,52,58
Petersilienkartoffeln
gemischter Salat 2

Eisdessert 1258

Freitag,
02.01.26

Broccolicremesuppe

12,52,58

Uberbackenes Seelachsfilet mit

1,2,51,511,52,55,58,60

Kohlrabi in Rahm 125258

Petersilienkartoffeln

Sellerieschnitzel mit Salzkartoffeln
und Hollondaise

Birnen Kompott 5258

Samstag,
03.01.26

Salat-Vorspeise 52545861

Graupeneintopf mit 351,511,51552,58,60
Kasseler mit 1261

Gemiseeintopf mit Méhren und

Se||erie 2,3,51,511,515,52,58,60

Joghurtspeise 125258

Sonntag,
04.01.26

HUhnersuppe 2

Rindergulasch mit 251511
Rotkohl 26
Spétz|e 51,52,54,58

Tortellini in 1251,511,52,54,58
Kadse Sahne SolRe 5258

Schokopudding 5258
VanillesolRRe 125258

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit

MilcheiweiR Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (594) Cashewnisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie
und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 05.01.2026 - 11.01.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Kartoffelsuppe 125258 | Schweinegeschnetzeltes mit 2525861 Vanillenudeln 12515115258 Kompott 12
05.01.26 Nudeln
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 Weillkohleintopf mit 2525860 vegetarischer Nudelauflauf Moccapudding 5258
06.01.26 Hackfleisch 1,51,511,52,58,60 VanillesoRe 125258
Mittwoch, Rinderkraftbriihe Hahnchenbrustfilet natur mit 261 GrieRbrej 515115258 Gotterspeise 12
07.01.26 3,51,511,52,57,58,60 Leipziger Allerlei und 5258 KirschsoRe Sahne 5258
Petersilienkartoffeln
Donnerstag, | Tomatensuppe 125258 gefiillte Paprikaschote mit Nudeln mit 51511 Sahnepudding 125258
08.01.26 2,51,511,52,54,58,61 Pfannengemiise und 2 FruchtsoRe 2
Butterreis Tomatensauce 5258
Tomatensauce 5258
Freitag, Gemiisesuppe 125258 Uberbackenes Seelachsfilet mit | Sellerieschnitzel mit Salzkartoffeln | Erdbeerpudding 125258
09.01.26 1,2,51,511,52,55,58,60 und Hollondaise VanillesoRRe 125258
Kohlrabi in Rahm 125258
Petersilienkartoffeln
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Graupeneintopf mit 3551515525860 | jtalienischer Gemiiseeintopf mit Joghurtspeise 1255258
10.01.26 Fleischeinlage 2,3,51,511,515,52,58,60
sonntag, Hlhnersuppe 2 Rindergulasch mit 251511 Tortellini in 1251511,52,54,58 Eisdessert 1258
11.01.26 Kdse Sahne Sol3e 5258

Rotkohl und 25258
Spétzle 51,52,54,58

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit

MilcheiweiR Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (594) Cashewnisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie
und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 12.01.2026 - 18.01.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Gemusesuppe 125258 Leberkdse mit 1.231651511,52,57,58,61 Sellerieschnitzel mit 2351511525860 Kompott 12
12.01.26 Schmorzwiebeln und 2 Kartoffelpiiree 213525863
Kartoffelpiiree 213525863
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 Linseneintopf mit 2606163 Eierpfannkuchen mit 51511525458 rote Gritze 12
13.01.26 Wursteinlage 1219525861 Kirschen VanillesoRe 125258
Mittwoch, Hihnersuppe 2 Konigsberger Klopse mit Eierfrikassee mit 51511,5254,58 Apfelmus 2
14.01.26 2,51,511,52,54,58,61 Petersilienkartoffeln Sahne 5258
Salzkartoffeln mit
rote Beetesalat 24
Donnerstag, Currycremesuppe Zucchini-Hackfleischpfanne mit Gemiisegulasch mit 2515115258 Vanillepudding 125258
15.01.26 3,12,51,511,515,52,58,60 Penne 25258 Salzkartoffeln SchokosoRe 528
Freitag, Gemisesuppe 125258 Rotbarschfilet 55 Rihrei 2525458 Obstsalat
16.01.26 Erbsen-Mé&hren und 5258 Blattspinat und 52115258
Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Schnittbohneneintopf mit 26063 Kaiserschmarrn mit 51.511,5254,58 Joghurtspeise 125258
17.01.26 Fleischeinlage VanillesolRe 125258
Sonntag, Rinderkraftbriihe Deftiger Kasseler Braten mit Sauer-| Vegetarische Frikadelle 251511525458 | Schokopudding 5258
18.01.26

3,51,511,52,57,58,60

kraut und Salzkartoffeln 126061

Blumenkohl und 52538
Salzkartoffeln

VanillesoRe 125258

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit

MilcheiweiR Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (594) Cashewnisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie
und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 19.01.2026 - 25.01.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Tomatensuppe 125258 Bockwurst mit 12195258 Gemuseschnitzel mit 251,511,512,516,52,58 Kompott 12
19.01.26 Kartoffelsalat 12412525457.58 Kartoffelsalat 12412525457.58
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 Gulaschsuppe Champignon Barlaucheintopf Zitronenpudding 125258
20.01.26 WeiRkbrot 3,51,511,515,52,58,60
Mittwoch, Rinderkraftbriihe Kasseler mit 1261 Eier in SenfsoRe mit 2515115254561 rote Griitze 2
21.01.26 3,51,511,52,57,58,60 Griinkohl und 1:3:51,511,515,516,52,58,60,61 Salzkartoffeln VanillesoRe 125258
Salzkartoffeln
Donnerstag, | Gemiisesuppe 125258 Putencurry mit 1.21251511,52,58 Kartoffelpuffer mit 251511 Joghurtspeise 125258
22.01.26 Butterreis Apfelmus 2
Freitag, | Champignoncreme Sup-| Backfisch mit 1.241251511,52545557,58,61 Chili sin Carne (vegetarisch) 2 Orangenpudding 125258
23.01.26 pe 125258 Remouladensol3e 1241252545758 Petersilienkartoffeln FruchtsolRe 2
Petersilienkartoffeln
Grilltomate %8
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Hiihnersuppeneintopf mit Nudeln Germknddel mit 151511 Joghurtspeise 1255258
24.01.26 3,51,511,515,52,58,60 VanillesoRRe 125258
Sonntag, Hidhnersuppe 2 Schweinegulasch mit Nudeln Gemdseeintopf 2136063 Eisdessert 1258
25.01.26

2,51,511,60

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit

MilcheiweiR Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (594) Cashewnisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie
und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 26.01.2026 - 01.02.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Kartoffelsuppe 125258 Huhnerballchen mit buntem Ge- | geschmortes Gemiise in einer pi- Kompott 12
26.01.26 mise und Reis 931251511,52,54,57,58,61 kanten Sauce und Butterreis 15258
Dienstag, | Salat-Vorspeise 52545851 | Erbseneintopf mit 1235151151552586061 | Milchreis mit heiRen Kirschen 5258 Joghurtspeise 125258
27.01.26 Fleischeinlage
Mittwoch, Huhnersuppe 2 Westfdlische Dicke Bohnen in S- vegetarischer Nudelauflauf Gotterspeise 12
28.01.26 peck-Zwiebelrahm dazu Petersili- 1,51,511,52,58,60 VanillesoRRe 125258
enkartoffeln 12125258 und Gurkensalat 26t
Donnerstag, Blumenkohlsuppe Spaghetti Bolognese 1511 Blumenkohl- Kdsemedaillon mit | GrieBpudding 12515115258
29.01.26 2,12,52,58 1,2,12,51,511,52,54,58 Fruchtsol3e 2
Salzkartoffeln
Sauce Hollandaise 52545860
Freitag, Gemusesuppe 125258 Heringsstipp "Hausfrauenart" Champignons in Rahm dazu Salz- Schokopudding 5258
30.01.26 1,2,4,12,51,515,52,54,55,57,58,60,61 kartoffeln 5258 VanillesolRe 125258
Salzkartoffeln Tomatensalat 1263
Tomatensalat 1263

Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Kiirbiseintopf mit Hackfleisch 525860 | Spaghetti mit Pesto und Schmelz Joghurtspeise 125258
31.01.26 Kirschtomaten 515115859594

sonntag, Rinderkraftbriihe Schweinebraten mit Rahmgemiise 2515115258 Eisdessert 1258
01.02.26 Petersilienkartoffeln

3,51,511,52,57,58,60

Erbsen-Mohren und 5258
Salzkartoffeln

gemischter Salat 2

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit
MilcheiweiR Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (594) Cashewnisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie

und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



